





فاتتنی ي صلاة !! 


في الصغر اعتدنا أن يأمرنا من یکبرنا بالصلاة.. 
فنمتثل للأمر .. ثم نذهب لنصلي .. فنجد أن الصلاة ثقيلة .. 
فنتر كما !! 
نسمع شیخاً يتحدث عن الصلاة و آهمیتها و عقوبة تارکها.. 
فنذهب لنصلي .. فنجد أن الصلاة ثقيلة 
فنتر كما !! 


ظننا أن من يأمرنا بها لا يشعر بما نشعر به.. 
ظننا ان من يحافظ علیها لديه هبة إلهية ليست عندنا.. 


إنتظرنا تلك الهبة الالهية طويلًا .. حتي فاتتنا صلاة بعد الصلاة !! 
لأننا لم نحل صل المشكلة .. وهو لماذاً تبدو الصلاة ثقيلة؟؟ 
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|| !سلام جمال 1169 ° 


() فانتی صاد! ! ! 


لعدة سنوات كنت أتابع ذلك eel‏ العجوز الذي قارب عمره 
call‏ فلا أكاد أنظر إلى الشارع قبل وقت الأذان بدقائق إلا وأراه 
Ey.‏ على عصاه في طريقه إلى المسجد وقد رسمت على وجهه ابتسامة 


هادئة. 


كانت تراودني بعض الأسئلة المزوجة بانجل» ولكن سرعان ما 
كانت تواجهها tet‏ من الأعذار الدقيقة فتتلاثى هذه الأسئلة 
ویتلاشی معها el‏ وأحیانا كنت أعود فأنظر إلى الشارع مرة 
deb cop‏ هذا العجوز في طريقه لبيته يلقي السلام على جيرانه؛ 
فانظر إلى ساعتي ۳۳ وأتذكر أحد الأعذار التي جالت بخاطري قبل 
الصلاة: 'إنك مشغول فلتصل عندما W git‏ 


1 لبم فاتتني صلاة || 


فأتساءل: هل Um‏ كنت أقوم بعمل مهم خلال هذه الدقائق؟! 
حت وان عت ما يضر هذا العمل إن قطعت منه بضع د قائق!! 
فأنتظر تلك العاصفة من الأعذار الدقيقة والإجابات القنعة حتی تواجه 
هذه الأسئلة» ولكنها لم تأت!! كانت تأتي فقط قبل الصلاة وتختفي 
بعدها؛ فتتركنى 2 صمت عال» سکوت ظاهري وحجة داخلية dé)‏ 
gt‏ صلاقالا. ۱ 


وك أيقظةنى طقطتمة عصا ذلك الرجل الأنيق الرح وهو في 
طريقه ليؤذن لصلاة الفجرء وما كنت adel‏ أن للمسجد إماما ببیت 
فيه ويؤذن لكل صلاة إلا أنه يترك أذان الفجر لذلك الرجل. 


لعدة سنوات كنت أسمع طقطقة تلك العصاء لا عنعها برد ولا 
مطرء تمر السنون وثتبدل الأحوال وما زالت تلك العصا توقظنی» وكلما 


أيقظةنى واجهتها عاصفة من الأعذار التى تبدو منطقية فأغرق في 
سباتي موافمًا أعذاري. 


أقنعتني نفسي أن ذلك الرجل اعتاد أن يسبر حتى الفجر وينام 
بعده؛ فهو إديه عله اللخاص ولا يطلب منه أن يستيقظ مبکرا؛ لذلك 


"Ia إسلامجمال‎ | 


كان من السبل عليه أن يحافظ على صلاة الفجر لكل هذه السنوات» 
أما أنا فالدراسة والجامعة ثم العمل کانوا أهم خجی لسنوات» وکلما 
ثارت نفسی كنت أطمئتها بأن Leg”‏ ما" سأفعل. 


حت tle‏ يوم سألت فيه ذلك الرجل عن AS‏ وطبيعة dey‏ 
فعرفت أنه لا يسبر للفجر کا ظننت» بل ينام متأخرا لطبيعة عمله ومع 
ذلك بستیقظ کل يوم بعد سويعات نوم قليلة ليؤذن لصلاة الفجر. 

م gold‏ نفسي هذه المرة فلا عذر لماء ومع فر اليوم الجديد 
بعد أن صمت لاصلاة» همست إلى نفسی إنه فضل الله يريه من 
colt‏ يوما ما سيبديك الله"؛ فغرقت في ساق وقد فائتني صلاة!! 


(عدة سنوات نت أرى ذ لك العا مل الو سيط لا 7فارق 
الابتسامة وجهه» وکما نظرت إليه شعرت بالرضاء كانت رؤيته تبعث 
الطاقة الإيجابية بداخلي» مجرد أن يسمع الأذان يغلق دكانه ويسير في 
خط Bole‏ إلى السجد, 


في الرات القليلة التى زرت فيا المسجد لاحظت إنه يتوضأ 
ويأخذ مکانه بجانب الجدران ويصلى ركيعات قبل الإقامة» ولكنها لم 


|| فاتتني صلاة‎ of A 


تكن صلاة» بل كانت حالة!! ale‏ من العشق بينه وبين ربه» صلاة 


كان منغمسا في صلاته وكأنه لا يرى أحداء هاددًا (tales‏ 
خاشعاء كان بستفرق في الركعة الواحدة الوقت الذي إستخرقه غيره 
لأربع رك عات» يط یل الركوع والة يام بعد الركوع والجاسة بين 
السجدتين. 


تساءلت في نفسى: ماذا يقول؟ أيعرف أذكارا لا يعرفها غيره؟ 
Cael‏ صلاته» cathy‏ أن del‏ مذلد» ولكني م آستطع» لم يكن 
الأ سبلا کا اعتقدت» لم أعرف لاذا فسرعان ما ست وعدت کا 
كنت» فائتني صلاة بعد صلاة!! 


لعدة سنوات كنت أتابع هؤلاء وفي نفسي سؤال كثيرًا ما كنت 
أفكر فيه وأسأله: 

لاذا يحافظ بعض الناس على الصلاة لمذه الدرجة في حين لا 
يستطيع الكثير حتی أن يصلي صلاة واحدة؟؟ 


| إسلام جمال Cro.‏ 


ما السر في هذا؟ وهل lie‏ هذا VST‏ دخل لنا cad‏ يؤتيه الله 
من يشاء ولا ashe‏ لمن بشاء. ولو كان الأ كذلك» فلماذا سنحاسب 
على الصلاة أول ما نحاسب؟!» لو كانت الصلاة Al pl‏ لا دخل لنا 
فيه لاذا )15 هذا الثواب والعقاب hile,‏ ۱ 


كل هذه التساؤلات كانت بداخل» لذلك كان لا بد أن eal‏ 
عن إجابات ها ۱ 

SLES‏ يمكن أن أودع هذه الحياة وليس في صعيفتي سوى 
رکیعات قليلة كانت hie EF‏ 


قررت أن أسأل هؤلاء الذين Hob‏ ما فاتتهم صلاة؛ لأتعرف 
عل آسرارهی يما فوسك روا دای oe!‏ في حياتهم Ms‏ 
cele‏ فوجدت تشاببا کبیرا بين صفات وعادات الناجين في الحافظة 
على الصلاة وبين الناجحين في حياتهم من غيروا الواقع وتركوا بصمتهم 


وها أنا أكتب لک هذا الفصل بینما أجلس في مكتبي آسفتع 
بتناول قهوتي بعد أن استقبلت يوي بصلاة الفجر في وقتها. تلك العادة 
التى كان لها الأثر الأكبر في حياتي. 


۱۰ 


of 


فاتتنی صلاة 


|| إسلامجمال ححك ] | ۱ 


[ ۲ ) نما ما!! 


igh eas:‏ أن أكون من ال صلين» وکنت أعلم أن <ياني 
ستصبح أكثر سعادة وسكينة لو أنني أصلى» وقد أخبرني كثير من لا 
يصلون VL‏ نفسه. 


أخبرني أحدهم أن حياته ينقّصها فقط أن يصلى» duels‏ آخر 
أنه يشعر أن الكثير من أموره ستستقیم له بالصلاة» مع ذلك لم نكن 


۰ 
٠ 
0 


مر جیب!! كيف لنا أن نعل مپیلا للسعادة والطمأنيئة ونصر 
على أن fla as‏ لاذا تيا هل الصلاة مع ede‏ أنها مصدر لاسكينة 
والراحة؟ ما السبب lef‏ إلى الآن لسنا من المصلين؟؟ 


|| So فاتتني‎ oI ١ 


OH‏ عن الأسباب ووقفت عند أهمهاء وهو إنفي كنت أعيش 
في fle‏ صنعته لنفسي إسمى نوما هاف Al,‏ الئان لا یصلون یعیشون 


في هذا العام نحن ننتظر أمرًا من السماء go‏ آستقيم حياتعاء 
شين Lee‏ طمئتها. 


ly‏ ما سأصل الفجر. 

dl‏ 2 ما أحافظ فيه على كل الصلوات في المسجد. رمضان 
القادم سيكون بدايتي مع الصلاة. 

ey‏ ما ستكون حياتي کا أريد. 

اشوین با مایت يرما ما 


' وفي عالم "بوما ما" اللغة الرسمية هي الأعذاره أعذار تسرغ لي ISU‏ 
لا أصى: 
ذ بيعة عملي لا تسمح لي بصلاة الفجر. 

إنفي أعمل لساعات طويلة وأكون lin»‏ 


|[ /سلام جمال o.‏ 
لو فالتنی صلاة واحدة آشعر بالاحباط ولا أصلى. 
إني لا أستطيع انلشوع. 
وهکذا مئات الأعذار التى تعزلنی عن الصلاة, 


وأعذار أخرى تبرر لي لماذا يحافظ عض على الصلاة» فتحدثني 
نفسي أن pel‏ تركيبة بيولوجية خاصة» وأن الله تعالى منحهم قدرات 
tag's cone‏ ما" ga‏ هذه القدرات وأكون مثلهم. 


كنت دائنًا أستثني نفسي من هؤلاء» واعتقدت أن حفاظهم 
على الصلاة هو أمى dion‏ بهء یفعلونه دون مجهود» أما أنا فلا بد لي من 
مقاومة وجاهدة go‏ أصليء فكنت أنتظر ذلك اليوم الذي يتغير فيه 
dle‏ بين ald‏ وضاها وأصبح مثلهم» ولكن هذا اليوم ل يأت!! 


مكثت طويلًا في عالم Ly"‏ ما" حتى تساءلت. 

إن الصلاة أول ما نحاسب عليه يوم القيامة. 

فلو كان الحفاظ عليبا - کا أظن- هوأ ALL‏ يؤتيه الله من 
يشاء ولا يؤتيه من يشاء» فلماذا إذن الثواب والعقاب بشأتها؟!. 


|| __ Be فانتني‎ A 


erly‏ العدل AY!‏ إذا كان هؤلاء المصلون يتلقون دعم سماويا 
Lew‏ لا أتلقى أنا هذا الدعم؟؟ 


آیقنت أن هذا اليوم Lag"‏ ما" لن GL‏ أبداء ولو كنت dal‏ 
حتى تصبح الأمور مثالية تماما كي أحافظ على الصلاة؛ فسيأتي أجلي 
وأنا ما زلت منتظرا وقد مضى عمري by‏ صحيفق ركيعات قلیلت» تلك 
الصورة التي كانت دا تزعني. ۱ 


علمت GT‏ إذا آردت أن أنضم هژلاء الصلین فلا بد ولا أن 
أخرج من th‏ "يوا ما" وألا أنعظر هذا الیوم الذي لن Gb‏ أبداء بل 


del‏ أن لام ثقيل في بدايته» ولكن بداية الطريق هي أن نطرد 
is Se)‏ ما" من ذهنناه Asis‏ آن الا يعتمد علينا كا وجودنا 
داخل dle‏ ر tae‏ ما" يعني ننا في الاتجاه ce biel‏ اتجاه الأعذار التي لا 
al‏ لها ولا فائدة للسير في هذا الاتجاه. 


|| إسلامجمال ححك ] | ۱ 


فالخروج من عالم "يومًا ما" هو البداية للسير في طريق الحفاظ 
على الصلاة والقتع بحياة AST‏ سعادة وسكينة» بدلا من أن ذشغل 
ذهدنا باختلاق YI‏ عذار حت لا نصل» فالأفضل faci ol‏ ذهدنا 
باختلاق عوامل تعيننا على الصلاةء وهذا هو الغرض من هذا EN‏ 


يظن الكثير أن عدم أداء المهام الط لوب ناه هو aah‏ 
فيفضل البعض "عدم الصلاة" على "أداء الصلاة" ظنا منهم أن "عدم 
الصلاة" Cle‏ الراحة حتى وصلوا إلى alle‏ إدمان اللافعل. 


لكن الحقيقة أن الج هود النفسي ال بذول ل( عدم الصلاة) 
doles‏ أو کاد کون 1ك بر من الم هود اابدني M‏ بذول ل (أداء 
الصلاة)» بل إن "أداء الصلاة" بدخل في دائرة الأنشطة التى تجلب 
السعادة جرد الانتهاء منهاء في حين أن تبعات "عدم الصلاة" تجلب 
الضيق وتحقير الذات. 


اتباع الفط نفسه» مط Ley"‏ ما" الذي del‏ بيننا وبين الحفاظ 
على الصلاة لن يؤدي بنا إلى Pls‏ مختلفة. 


|| فاتتني صلاة‎ oI" 


هل رأيت ذبابة محبوسة في غرفة مظلمة؟ 

رما لاحظت PT‏ مستاءة من بقائها داخل تلك الغرفة Ol,‏ 
لديها الحافز القوي لمخروج إلى sll‏ ولکنها تتدفع إلى النافذة وتضرب 
الزجاج بجسمها مرة بعد مرة» وقد إستمر هذا لساعات دون جدوی» 
ربا تستبلك هذه الذبابة عمرها كله وف النهاية لن ستطيع اللحروج إلى 
التور عبر نافذة مغلقة. 


نعم هي مستاءة من وضعها الحالي» ولديها الدافع لخروج إلى 
النور ولكنها تسلك الطريق Le‏ ولتبع الفط الحطأ. كذلك أنا وأنت 
لن نستطيع الحفاظ على الصلاة باتباع نمط by"‏ ما" وثمط الأعذار التي 
لا تنتبي» Cty‏ علينا أن نتبع طرقا أخرى لفروج إلى النور. 


لا من ید من الأعذار» أنت قمت مئات الرات بأعمال gal‏ 
عليك من الصلاة» وکنت في أسوأ حالاتك الذهنية والجسدية. 


هذا الشيخ الذي بلغ الثمانين لیس لدیه قدرات خاصة بل هو 
في حالة جسدية وذهنية أقل مني ومنك بكثير ومع ذلك يحافظ على 
الصلاة. 


|| إسلامجمال دحك ]| | " 


هذا الرجل الذي يحافظ على صلاة الفجر لسنوات rat,‏ على 
قدر من النوم Sil‏ مني thay‏ ومع ذلك لا تفوته صلاة الفجره 


إذن لا مزيد من الأعذار. 


بداية الطريق هي الاعتراف أنك تستطيع أن تحافظ على الصلاة 
Uf‏ كانت الظروف» واليقين بأن المصلين ليس لديم قدرات خاصة» 
وني هذا الطريق ستتعلم جموعة من الهارات أو الأسرار التي جمعتها من 
خلال Gedo‏ مع هؤلاء الذين قلما فنتهم صلاة. 


أسأل الله كك أن تنضم لهمء فالحياة مع الصلاة حياة مختلفة 
تماما ولیست کا تبدو» بل فيا بعض المشاعى التي يعجز وصفها. 


۱۸ 


of 


فاتتنی صلاة 


١ la. إسلامجمال‎ || 


() قبل أن تصلي 


كنت Lele‏ شغوفا بمعرفة بداية الأشياء» ولا أستطيع أن أفهم 
أ مني دون أن اعرف بدایته وتارينه» فک هو إسير أن تف هم 
كيف تطير الطائرة الحديغة العقدة» لو أنك فهمت كيف كانت تعمل 


وهناك مقولة تقول: "إن هناك أول مرة لكل شىء" وأنا أحب 
جدا هذه المقولة. 


ما علاقة هذا بموضوع الصلاة!! 

في الصغر اعتدنا أن يأمى نا آباؤ نا ومعلمونا بالصلاة» فنمةثل 
لاس ونذهب hed‏ فنجد أن الصلاة ثقيلة فنتركهاء ثم نسمع شيخا 
يتحدث عن الصلاة وأهميتها وعقوبة تاركهاء فنمتشل QW‏ ونذهب 
لنصلي فنجد الصلاة ثقيلة فنتركها!! 


|. _ فى‎ SAE 


فکا نشعر أنهم لا إشعرون ما آشعر به» ونظن أنهم إستطيعون 
الصلاة بانتظام لأنهم يكبروتاء وعندما كبرنا كبر هذا الشعور معناء فا 
زالت الصلاة ثقيلة وما زلنا نعتقد أن من يحافظ على الصلاة لديه قدرة 
أو هبة ليست عندناء مثلا أنه اعتاد أن يصلى منذ الصغر أو أنه نشأ في 
بيت محافظ على الصلاة. ۱ 


هذا يسمى في de‏ النفس بالاستثناء أو العزل» وهو أن آستثنى 
هذا Pr‏ کات لديه قدرة أو هبة ليست عندك. 


فأصبح لدینا شعور بالعزل تجاه من يصاون LEY‏ نشعر أن الصلاة 
ثقيلة عليناء ولا نستطيع أن نصلي صلاة واحدة بينما تبدو الصلاة هم 
إسيرة إسيطة» والسبب في ذلك أننا لم نحل جذر المشكلة بعد» وهو 
لماذا تبدو الصلاة ثقيلة؟!! 


تجلى إجابة هذا السؤال في معرفة بداية فرض الصلاة» فعرفة 
بداية الأشياء تيسر فهمهاء فرضت الصلاة في ليلة الإسراء والمعراج» 
Le‏ اب الى .عفن عاما مق اة 


prt ||‏ جمال Ao.‏ 
ماذا يعني ذلك؟! 
يعني أن اني - عليه الصلاة والسلام - كان حدث الصحابة 


عن الله ۰38 ويتلو علهم ما أل من القرآن مدة اثني حشر عام قبل 
أن تفرض de‏ الصلاة! 


إن الله ك cnt Km‏ وفرض الصلاة في هذا التوقيت كان 
لحكمة بالغة» كان من الضروري أن یععرف الصحابة على الله lar‏ 
اوک صفاته» رحمته» قدرته» حت إستقر حب له تعالى 2 ۳ 
dls‏ فرض ااصلاة هم ف جد Corts fe) Ke‏ بل شوق منهم 
للاتصال مع هذا SEI‏ العظيم الكريم الودودء هكذا كان pl‏ الصلاة 


إذا عرف الآى نفذ الأمر» عندما تعرف الصحابة -رضوان الله 
علیهم- على الله كك أحبوه» فكانت الصلاة في ظاهرها فرض mele‏ 
وف جوهرها هبة من محبوب dud‏ للاتصال به ومناجاته. 


|  ةالص اہ فاتتني‎ vv 


لذلك منہم من کان يقي الليل كله صلاة وصلة بالله (OB‏ ومنبم 
من كان bes‏ الضحى gil‏ عشرة ركعة نافلت وكان igi‏ عايه 
الصلاة والسلام be,‏ بالليل So‏ تورم قدماه. 


ولا جب في هذاء فكم من حبيب يةضي ساعات مع محبوبه 
دون ملل؛ وله المثل الأعلى (8B‏ فكان أمى الصلاة لهم فسحة للنفس» 
لأنه ليس كأي vl‏ بل vl‏ من احبوب. 


فأول مبارة عليك تعلمها لحفاظ على الصلاة وقبل أن chat‏ هي 
أن تععرف على الله وك وقد خصصت آخر فصل من هذا الکتاب 
(هكذا عرفته ) کدخل للتعرف على الله الرحمن» فان عرفته أحببته» 
وإن أحببته آطعته, 

فالله و3 رحم ودود ly‏ واسع حافظ» اعتقادك أن علاقتك 
مع الله تعالى هي علاقة أمى ونبي فقط هو اعتقاد خاطئ» واعتقادك 
أن حب اله #عالى ووده هو | مس مة صور على الأندياء والشبداء 
والصالحين فقط هو نقص إيمان. 


er! ||‏ جمال Ao.‏ 
الله قريب» عندما وصف الذنین الذي أسرفوا على أنفسهم 
نسبهم إليه ولم يعبر منهم فقال 8B‏ 


< ٭ فل یماد WEY stl & tel al‏ من 35 لَه 
3 ری هو المعو ریم © 4 )3 (or‏ 


إذن جدير بك أن تعرف الله حمّاء 

أن تعرف الله السميع الذي یسمع دعاءك فا كنت. 

لله الشكور الذي يعطيك على العمل القليل الشيء الكثير. 
الله الصمد الذي تصمد وتلتجئ إليه في خوفك وفزعك. 
الله السلام الذي سامت أفعاله من الشر المطلق. 

ولو عرفت الله السلام أحسنت الظن به وملأت السكينة قلبك. 
إن ate‏ تشكو ضائقة كان هو الواسع لك. 

إن ate‏ تشكو OF‏ كان هو اللطيف بك. 

Se eb‏ علط وقسوة كان هو الحئان عليك. 
اھر ا قهرك› فطل من أذلك. 


|| فاتتني صلاة‎ se) 
PAI تعالی»‎ alll لا تفوت وم إلا وتسمع أحدًا بحدئك عن‎ 
Se ۳ أو معقداء حمس عشرة ة أو ثلاثون دقيقة کل‎ es ليس‎ 
P| شيخ تحب أسلوية‎ oll قليك تدريجيا حب الله تعال ومعرفته»‎ 


قاری تحب صوته » استغل أوقات الز هاب أو المودة إلى ومن العمل 
أو بینما تقود سيارتك أو في آوقات الانتظار أو قبل أن تنام. 


ae |‏ لموءظة قصيرة أو قصص الأندياء أو قصص الصحابة 
والتابعين أو لقصص واقعية عن الصا حين أو القرآن بصوت جميل» 
حافظ على هذا الم Gey‏ وستتغير حياتك» سيزداد علمك ويرق 
قلبك» ستعلم حب الله تعاللى لك فيزداد حبك له كك ویکون دافعا لك 
أن تصلي. 


[ee [الذاريات:‎ 2 en 5 ome قال‎ 
IT 


“IAs. جمال‎ pf || 


لذلك أذكر لك هنا بعض الدعاة المفضلين لدي ولك الحق أن 
تختار من تميل إليه نفسك من غيرهم: 


< 


KARA KK A KAKA A KA KA A A 


الشيخ محمد راتب النابلسي 
الدكتور عبد المحسن الأحمد 
الشيخ الحبيب علي الجفري 
الشيخ مد متولي الشعراوي 
الشيخ عمر عبد الكافي 
الدكتور علي أبو الحسن 
الدكتور مد سعود الرشيدي 
الشيخ مبروك زاد احير 
الدكتور مصطفى مود 
الداعية مصطفى حسني 
لیخ یل العوضي 

الشیخ Lhe‏ المغامسي 
الداعية مشاري خراز 


الشيخ مل مختار | لشنقیطی 


|| فاتتني صلاة‎ oll 


Lal‏ القارئ فهد الكندري له ely‏ اسعه "اهتديت بالقرآن" فيه 
قصص من اعتنقوا الإسلام حديقاء متشرك هذه yaad‏ یتمه 
ole YI‏ وتعززها في قلبك» ستري أناسا امتلكوا الكثير والكثير من 
متم هذه الدنيا ومع ذلك لم شع هذه المتع واللذات جوع روحهم» 
كلها. 


وبعض قراء القران: 

القاری أحمد النفيس 
القارئ عمر شلبي 

القارئ وديع المني 

الشيخ مشاري العفاسي 
الشيخ يمد صديق النشاوي 
الشيخ عبد الرشيد الصوفي 
القارئ ناصر القطامي 


A 


القارئ حاتم فريد 
القارئ إدريس Sl‏ 


KAA KA KA K KA A 


|| إسلام جمال Cro.‏ 


bu ce! Lal‏ ات شيخ أحمد ديدات وتلميذه شيخ ذ 
أيضا اسع لمناظرات الشيخ أحمد ديدات وتلميذه الشيخ ذا 
نايك» عالمان في مقارنة الأديان. 


اسع إلى القصائد الدنية بیت ستصجب بها كثيرا sheng‏ 
abl)‏ أمرنا | سام الدرة) - (أغيب / مشاري راشد) - ( ليس 
الغريب / مشاري راشد) - قصائد المنشد مصطفى عاطف. 


وإن كنت من يبون القراءة» يمكنك قراءة كتيبات صغيرة فا 
مواعظ رائعة» وهناك کاب اسمه "أنيس المؤمنين" يحتوي على قصص 


Lal‏ خصص نمس دقائق كل يوم لذكر الله تعالى بتركيز مع 
تفریغ قابك من أي عمل AT‏ اذک الله تعالى bts‏ مبدوء وه 
وکن واه لا تقول» ولا أسرع وأنت تذک ال 9 (Bole‏ اء 
فالعبرة بمن هو أحسن عملا لا بمن هو أكثر عملا. 


أحب الأعمال إلى الله تعالى أدومما وان قل. 


گم فانتني Be‏ __ || 


فكلا حافظت على :لك الأعمال البسيطة التى لا تحتاج إلى 
الوقت الكثير ولا الجهود الکبیر» قويت روحك وأعانتك على وسوسة 


بمكنك أن تشتري لوحة صغيرة عليها AN‏ 
> ور نان أ SH‏ تمع لومي © * [الذاريات: [oo‏ 


ضعها في غرفتك أو سيارتك أو مكتبك أو اجعل هذه العبارة 
خلفية لهاتفك أو حاسوبك الشخصي حت نتذكر Els‏ أن تستمع أو تقرأ 
شيئًا يذكرك بالله 86 بمرور الوقت ستشعر بالتغير في حياتك فهذا أحد 
آسرار cad‏ يحافظون على الصلاة وتعلقت قلوبهم بالمساجد. 


“IIa. إسلام جمال‎ ll 


cil )4(‏ أفكارك 


شئت أم أبيت» فإن الحوار الذي يدور داخل عقلك هو من 
يسير حياتك» فا نت إلا جموعة من الأفكار» وما تفعله في حياتك كل 
يوم ما هو إلا تتفیذ للأفكار الق آسيطر على عقلك» وإذا أردت أن 
تحسن أي جانب من جوانب حياتك فلا بد أن تحسن أفكارك تجاه 
هذا الجانب» وهناك مبداً نفسی يقول: 


ch‏ کان اعتقادك بأنك و تيح في ع ماه 


فأنت لا تستطيع أن تنهح فى أي أ إلا إذا اعتقدت أولا انك 


تستطيع أن تنجح فيه. 


|| فاتتني صلاة‎ SAE 


عندما سئل الملام المشهور "مد علي كلاي" عن سر نجاحه» 
قال إنه كان داعا یردد عبارة "أنا الأعظم' - ally‏ غيرها بعد أن أعلن 
إسلامه إلى الله الأعظم - go‏ أ صبح بالفعل أعظم ملام عر فه 
التارخ» وهذه العبارة كانت تساعده على الالتزام بأداء التدريب اليومي 
وكان يستخدمما في اللحظات الصعبة في كل مباراة» ولو ۸ تكن هذه 
الفكرة تسيطر على عقل "كلاي" لما استطاع أن يحقق هذا النجاح. 


لا آستین بالأفكار الختزنة داخل رأسكء فكل الأعمال النبيلة 

نت نتيجة أفكار» كذلك كل ارام والحروب كانت بدايتها أفكاراء 

يكفيك أن dad‏ أن سلاح إبليس الوحيد هو الوسوسة» وما الوسوسة 

إلا التأثير السلى على الأفكار» لذلك عليك أن تمی عقلك من الأفكار 
السلبية والهدامة وأن تستبدل بها داعا أفكارًا إيجابية بناءة. 


عقلك مثل التربة gil‏ تقبل زراعة أي أنواع من النباتات» أي 
شىء تبذره Yd‏ متحصدهه فهو يقبل أي آفکار تزرعها فيه دون أن 
يحادلك أو يسألك ما إن كانت هذه الأفكار صحيحة أم خاطئةء بناءة 
ol‏ هدا مق ومع مرور الوقت صبح هذه الأفكار هي من أشكل 
عاداتك وسلوكك. 


| إسلام جمال Cro.‏ 


تذکر مرة شعرت فيا بالإحباط أو الضيق أو الحزن بسبب کلام 
Ca‏ من cle yt‏ ؛ وذ أيضا a‏ شعرت sks‏ ی 
ا د stil‏ عائلتك ae‏ 


يمكن لكلمة يقولما لك أي إذسان أن تؤثر على شعورك بدرجة 
كبيرة لذلك قال سيدنا ممد- عليه الصلاة والسلام - "والكامة الطيبة 
صدقة"؛ OY‏ الكلمة الطيبة لها تأثير بالغ على من يستقبلها. 


كذلك الكلام الذي تُحدث به نفسك في صورة أفكار ty‏ عليك 
بفس الدرجة حتی وان كنت صامتا ظاهرياء فيمكن لحديث النفس 
أن يجعلك تشعر بالسعادة أو الحزن» بالأمل أو الإحباطء بالامتنان أو 
«pas‏ فالأولى أن نتصدق على نفسك YL,‏ بالكلام الطيب. 


ما تحدئك به نفسك عن الصلاة» وصورت تك الذهنية Yo‏ سپمان 
بقدر كبير في حفاظك على الصلاة أو تركها. 


|| __ فاتتني صلاة‎ SANK 


ربما يكون لديك بعض الذكريات السيئة مع الصلاة التي رسمت 
صورتها في ذهنك على أنها عمل ثقيل أو عبء عليك الانتهاء منه أو 
تركه وجعلك تحدث نفسك بأنك لا تستطيع أن تحافظ على الصلاة أو 
oped abl‏ علیبا ولن تشع فیبا أو أن المصلين لدیهم قدرات 
ور وف امه ست Hite‏ 


هذه الصورة لا تعکس جوهر الصلاة احقیقی وکلما ذكرت 
نفسك all‏ 35 وزاد علمك به سبحانه- كما ورد في الفصل السابق- 


0 
تغیرت هذه الصورة تدريجياء 


الألم والسعادة 
يخبرنا علماء التفس بأن کل ما نفعله من ذشاطات في حياتنا 
اليومية نما نفعله بدافع أن تتجنب الألم الناتج عن عدم فعله أو لجلب 
السعادة الناتجة عن فعله» فالألم والسعادة هما اللذان «سيطران على 
دوافع بتي البشر. 


ا[ إسلامجمال حك ||" 
فثلا بعض الأشخاص يلون أنفسهم على الذهاب إلى أعمالهم 
كل صباح رغم عدم حبهم لما لتجنب شعور الام EL‏ عن عدم 
الذهاب إلى العمل» وهو الفصل وعدم القدرة على دفع الفواتير وما 
ترتب rade‏ 
ينما sd‏ أشخاصا آخرین يحافظون على الاستيقاظ میک باتعظام 
وجدوا الاستيقاظ مبكرا يجلب لحم شعور السعادة. 


والعجيب أن ما يكون قناعةنا حول ما يسبب انا الألم أو ما 
يجاب LI‏ السعادة هي أفكارنا فقط» ربا نتذكر إحدى المرات التى كان 
يتوجب عليك أن تقوم pl‏ معين لا تحبه وكيف أن أفكارك Sig‏ 
لك صعوبة هذا الأ وثقله عليك» لكن كبرد أن تبدأ هذا الا 
وتستغرق فيه تنسى أصلا ما كنت تشعر به من قبل» وتجد أن AM‏ لم 
يكن بالصعوبة التي تصورتها. 


بالطبع GE‏ هنا أداة الشيطان الأساسية وهي الوسوسة فیصور 
۳ 1 1 ۳ 2 2 
لك الصلاة على bal‏ عمل ثقيل مولم مرارا وتكرارا حتی #8 هذه 


كارع فانتني Be‏ __ || 


ميل الأربع دقائق 

رما تعد قصة ميل الأريع دقائق من آهم القصص التي توخ 
كيف أن تغيير القناعات يمكن أن gat‏ ما يظنه الناس مستحيللاء 
فلالاف السنين كان الناس يقسكون بالاعتقاد Ob‏ من المستحيل على 
الانسان أن يقطع مسافة الیل في أقل من أربع دقائق» غير أن روجر 
بانیستر Roger Bannister‏ حطم هذه القناعة في عام ١964‏ بعد 
أن نجح في قطع مسافة ميل في أقل من أريع دقائق!! 

ویک روجر Ob‏ السبب في ذلك ۸ يكن فقط التدريب الشاق 
بل إنه كان Elo‏ يتصور نفسه وهو يحطم هذا الرقم» al aud ut,‏ 
بمكنه تحقيق ذلك حتی أصبح NI‏ من قناعاته الشخصية التي لا تقبل 
النقاش. 

علاوة عل ذلك» ففي غضون عام واحد ما sate‏ روجر كان 
Orel ۷‏ من dol gk‏ الجري قد حطموا هذا الرقم أيضاء 
فتجربته شكلت بالنسبة لهم نقطة de>,‏ قوي Reference Point‏ 
غيرت قناعتهم حول ما يمكن تحقيقه. 

لم يكن هؤلاء الذین حققوا أرقام! قياسية بمتدكون قدرات 
بيولوجية خارقة» هم فقط غيروا أفكارهم وقناعتهم. 


“Ao. جمال‎ pf || 


صورة الصلاة 


غير Kat‏ ك تجاه الصلاة» gael‏ یا من ذكرياتك AA‏ مع 
الصلاة» واجعلها تعكس صورة الصلاة في ذهنك» تذكر يوما صليت 
فيه صلاةٌ خاشعة مطمئنة كان فيا المسجد Gale‏ صافيّاء تذک تلك 
الشاعر التي ملأت قابك وأنت تصلي التراويج في رمضان أو تذكر 
صلاة dol‏ المصلين التي أحبيتها cuts‏ أن تصلي مثلها. 


جاهد عقلك أن يتصور هذه الصور اجميلة للصلاة» كلما صور 
لك الشيطان الصلاة Yb‏ عمل ثقيل عليك ole‏ منه أو SF‏ جاهد 
نف سك أن :طرد هذه الأذكار من رأ سك واستبدها Kal‏ أكثر 
إيجابية» فأنت لا تستطيع أن تفكر في أمرين في الوقت نفسه. 


كلما جاهدت نفسك أن fad‏ صورة الصلاة في ذهنك مرتبطة 
بالسكينة والسعادة والطمأنينة -حتي وان ۸ تصل بعد- سيتقبل عقلك 
هذه الصورة UAL‏ ولن تقوى عليك وسوسة الشيطان. 


|| se فاتتني‎ gS 

وعلمنا النى - BE‏ - هذا المعنى اميل عندما قال: "أرحنا بها يا 

بلال"» أراد سيدنا مد عليه الصلاة والسلام أن ترتبط صورة الصلاة 

2 أذهادنا بالرا حة والسكينة وهو من أهم | لدوافع ail‏ تعين على 
الصلاة. 


عبارات 


أحب دائًا أن أذكر نفسي بعبا رة "إلا ا مصلين"» وهي الآية الق 
وردت fe)‏ سوره ة المعارج: 
با مه اد exe‏ © ولا مه JSS‏ 


۱۲۳: gull € © ایو‎ eek هر‎ ail © ولا لصا‎ © ee 


فکاما شعرت بالحزن آقول "إلا الصلین"؛ فالحزن لن يستطيع أن 
Jk,‏ مني ما دمت آم وعندما يضيق صدري أقول "إلا المصلين" 
فأطمئن أن الله oo dhs‏ صدري ما دمت أصلي» وحين يصيبني 
التعب أقول "إلا المصلين" لأن الصلاة قوة» وکلما أسبغ الله علي من 
نعمه أقول "إلا المصلين" فأتذكر أن الفضل كله لله تعالى. 


| إسلام جمال Cro.‏ 


فارتبط معنى الصلاة في ذهني OAL‏ والطمأنينة والسكينة» ولا 
أخفيك سرا إن مع مرور الوقت وتکزار عبارة "إلا الصلین" حصدت 
ما زرعت» Grob‏ عقلي هو من Ue‏ علي دون مجهود بعد أن كنت 
أجاهد نفسي لزرع هذه الفكرة "إلا المصلين" في عقلي. 


انعا کلما راو ی فسن SEG af‏ ااصلاة مب أو کسل» 
ES‏ بعبارة "الصلاة Cel)‏ أردوها ها پا شی سے اما نهر 
وان كنت آشعر بالتعب أو الکسل فأنااعل ی أن مش رس گرم 
آسواً VE‏ إن BB‏ تلك الصلاة» وسیتحسن شعوري إن دفعت نفسي 
ch, GLE‏ 28 مفهوم "الصلاة راحة" في ذهني. 


واني على يقين آنك جربت هذه WL‏ مرة على الأقل في حياتك 
حيث تدخل معركة أداء الصلاة أم تركها فتقرر أن تتركها فتجد أن 
شعورك ازداد سوءا في حين أنك إن قررت أداء صلاة رغم تعبك أو 
كسلك تشعر بانشراح الصدر تجرد أن eget‏ 


استخدم UT‏ من العبارات التي تشعر بقوتها واجعلها أداة تدفع بها 
وسوسة الشيطان وحديث نفسك. 


| أ كس فاتتني صلاة ‏ | 


أنت في معركة لتوقف عليها سعادتك في الدنيا والآخرة» ولا بد 
أن تحارب شيطانك ونفسك بنفس أسلحتبماء فقد فادتك صلوات 
وصلوات بسپب أفكار مختزنة 2 رأسك لا حقيقة lb‏ زرعها إبليس 
ويذكرك بها كل يوم وليلة EV‏ سلاحه الوحيد. 


حتى فى ltl‏ تصفيده وغيابه فهو يترك المهمة لنفسك الى لا 
تجد غير تلك الأفكار فتملیها عليك في صورة حديث نفس. 


فابدأ من الآن في زرع أفكار وعبارات إيجابية حول الصلاة 
تكون جاهزة لمواجهة حديث نفسك الذي يوسوس لك مع كل وقت 
صلاة. 


با داه هو مف هوم ثا بت في ءلم | لنفس ! سمى 
Self-Talk‏ ود ستخدم آط باء | لنفس تقذية ye‏ (التوکیدات 
الا جابية - (Affirmations‏ التي tk:‏ حا لات ا لانطواء وف‌مدان 
الثقة والا کتثاب» وهي نفس التقنية الي إستخد ما معظم الناحين من 
خلال قراءتي لسيرهم» فهم يستخدمون حديث النفس كأداة تعينهم 
على تحقيق نجاحتهم وتعزيز الثقة في أنفسهم. 


|| إسلام جمال "la‏ 
استخدم عقلك 
ls 54‏ 
i‏ كان اعتقادك بأنك سوف تنجح في أمي ماء أو لن تجح فیه» 
فأنت de‏ صواب في الحالتين. 


هؤلاء الذين بحافظون على ee‏ یقومون jew‏ سيط دا وهو 
أنهم يقدعون عقوهم با سقرار بأ أنهم قادرون على أداء الصلوات UF‏ 


والعقل مثل بقية بقية عضلات الجسد» فكا أن عضلات الجسد تفو 
وتقوى بالتدريب والتكرار» كذلك العقل ی فكرة معينة أو اعتقادا 
Cee‏ بالتكرار» فيقتنع بها وكأنها حقيقة. 


مثلا إذا ذهبت إلى النوم في وقت متأخر نسبياء ستجد مثات 
الأعذار التي تمنعك عن صلاة الفجرء بينما لو ذهبت للنوم في نفس 
الوقت المتأخر وعليك أن تستيقظ في نفس وقت صلاة الفجر لتلحق 
موعد الطائرة أو تلحق موعد المقابلة للتقدیم في وظيفة جدیدة» ستجد 
مثات الأسباب التي تدفعك إلى الاستیقاظ, 


۰ ]رم فاتتني صلاة || 
وقت انوم هو نفسه» ووقت الا ستیقاظ هو نفسه» ولكن 


الأفكار التى سيطرت على عقلك هي التى جعلتك تفوت هذا وتلحق 
بذاك باذا؟ 


dae oY‏ سيبحث عن كل الأسباب المنطقية التي تدعم 
الفكرة التي زرعتها فيه» هكذا يعمل العقل حتى وان كانت هذه الفكرة 
هي فكرة غير صحيحة أو غير منطقية. 


ما إن أخبرته قبل أن تنام با نك لن استطیع أن تصلى الجر 
لأنك متعب (فكرة غير صحيحة) فسيمدك عقلك بكل الأسباب التي 
تدعم هذه الفكرة. 


وما إن أخبرته إنك جب أن ستيقظ لتاحق موعد الطائرة أو 
مقابلة di gb Jl‏ سعدك عقلمك بكل الا سباب المنطقية التي تدعم 
فكرتك وتدفعك أن أستيقظ» keys‏ جعلتك aii‏ دون منبه ٠‏ 


|| !سلام جمال ja‏ 

ما دام العقل يعمل مپذه الطريمة» فلماذا لا | ستخدم هذه 
الطريقة لتعيننا على الصلاة بدلا من أن نستخدمها لنتصارع ضد الصلاة 
es,‏ الأعذار Ge‏ نترکهاه 


هذا الصراع الدائم بين النفس وبين ترك الصلاة يولد حالة نفسية 
من تحقير الذات» يولد شعورا ob‏ هناك دائمًا شيئًا مفتقداء يجعلك في 
باية اليوم تشعر بالفراغ لأنك صارعت ضد فطرتك. 


على الجا نب | لآخر مع ظم من لا صلون ١‏ شعرون بااسعادة 
والبيجة إذا صلى أحدهم الفجر في جماعة أو إن JET‏ صلوات يومه كلها 
دون أن تفوته صلاة. 


إذن ااصلاة م صدر سعادة وم جة و سكينة» فلنج عل عقانا 
ley pax‏ هكذاء فقط تصورها هكذا حتی وان لم Glas pas‏ ستجد 
نفسك تحث عن وسائل تعينك علیبا بدلا من أن تبحث عن وسائل 
تعينك أن تتركها. 


|| __ فاتتني صلاة‎ SAE 
"يوما ما"‎ dle قرر اليوم أن تخرج من‎ 


هذا اليوم الذي تظن أن حالك سيتغير فيه بين ليلة وضحاها وتصبح اة 
من المصلين!! 
هذا اليوم لن يأتي» لا تنتظره» بل عليك أن تصنعه أنت. 
بداية الطريق أن تخرج من هذا العالم المليء بالأعذار. 
تعر كيف تحافظ على الصلاة» بدلا من أن Jot‏ كيف تتركها 


قبل أن تصل 


تعرف عل الله كك أولّاء لو عرفته ستحبه» واذا أحببته أطعته. 
علاقتك مع الله تعالى ليست pl Be‏ ونبي فقط 
۱ 6 
الله رحیم - ودود - غفور - شکور 
واسع - كريم - تواب 
ee SSH 3 BSS; >‏ لْمُؤْمِنِينَ € [الذاریات: [oo‏ 


o. كاك‎ tet 
أيا كان اعتقادك‎ 


بأنك سوف نیح في أى ماء أو ان تجح فيه 
فأنت على صواب في الحالتين. 


ما تحدث به نفسك عن الصلاة يساهم في حفاظك 
عليها أوتركها. 
تغيير أفكارك واعتقادك عن الصلاة سيعينك أن “has‏ 


Ui ee‏ من ذكرياتك atl‏ مع الصلاة 
واجعلها تعكس صورة الصلاة في ذهنك. 


Os!‏ عن وسائل تعينك علا 
بدلا من أن ef‏ عن وسائل تعينك على WSF‏ 


SS 


فاتتنی صلاة 


